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5  A D I M  ·  9  P R O M P T  ·  K O N T R O L  L İ S T E S İ

ChatGPT'yi kullanmaya
başlarken yapman gereken
5 şey
Birkaç kurulum tercihi ChatGPT'yi günlük işinde çok daha
kullanışlı yapıyor.

Doğru modu seç, kullandığın araçları bağla, kendinle ilgili net talimatlar ver.
Sonra kurulumu gerçek bir işte dene. Rehberde beş adımın her biri ekrandaki
menü adlarıyla, kopyalanabilir dokuz prompt ve bugün kullanabileceğin bir
kontrol listesi var. Promptları olduğu gibi yapıştır, köşeli parantezleri kendi
bilginle değiştir.

Hesap
ChatGPT'ye giriş yap. Özellikler
hesabına, bölgene ve çalışma
alanı ayarlarına göre değişebiliyor.

Süre
15-20 dakika, artı uygulama
girişleri. Bugün her hesabı
bağlaman gerekmiyor.

BURADAN BAŞLA

Beş parçalı kurulum

1 Bitmiş bir çıktısı olan işler için Work'ü seç.

2 Gerçekten ihtiyacın olan plugin'leri kur ve bağla.

3 Improve the model for everyone ayarını kapat.

4 Geçmişini ve tercihlerini Personalization'a ekle.

5 Dahili tarayıcıyı aç, küçük bir işle dene.

Cihaz: tarayıcı adımı için masaüstü uygulamasını, hesap veri ayarı için web'i kullan.

KURULUM videosundan geldiysen tam liste bu. Beş adımı sırayla yap, sonra sondaki
başlangıç promptlarından biriyle kurulumun işe yaradığını kontrol et.

Work, birkaç adımlı ve gözden geçirebileceğin bir çıktısı olan işleri yapıyor. Plugin'ler
işine yarayan araçları ve servisleri bağlıyor. Veri ayarları bilgilerinin nasıl
kullanılacağıyla ilgili tercihleri yönetiyor. Kişiselleştirme ChatGPT'ye bağlam ve tercih
veriyor. Tarayıcı erişimi web siteleriyle çalışmasını sağlıyor.

Bunlar ayrı ayarlar. Gmail'i bağlamak özel talimatlarını yazmıyor. Talimat eklemek
model eğitimini kapatmıyor. Tarayıcıyı açmak her site hesabını otomatik bağlamıyor.

Yaptırmak istediğin tek bir işle başla

Sonucunu değerlendirebileceğin bir şey seç: proje takip tablosu, tek sayfalık belge, kısa
liste ya da haftalık plan. Elinde gerçek bir iş olunca kurulumun çalışıp çalışmadığını
görmek kolaylaşıyor.

İPUCU

Bağlı hesap gerektirmeyen bir işle başlayabilirsin. Adım 1'deki proje takip promptu
basit bir ilk test.

İLK BUNU KOPYALA

Kurulum yardımcısı
Neyi bağlayacağına ve talimatlarına ne yazacağına karar vermekte yardım istiyorsan
bunu bir ChatGPT sohbetine yapıştır. Cevaplarını toplayıp kısa bir kurulum planına
çeviriyor.

PROMPT 1 · KOPYALA YAPIŞTIR

Help me set up ChatGPT for the way I actually work. Ask up to eight useful

questions together about what I do, who I work with or create for, my recurring

tasks, the apps I use, the outputs I want, my preferred writing style, my

comfort with technical explanations, and actions I want to approve myself.

After I answer, give me:

1. A concise custom-instructions draft I can review and paste into

Personalization. Use only facts I supplied and keep it under 1,300 characters.

2. Up to three plugins worth connecting first, with one practical use for each.

Check current availability where you can and label anything you cannot verify.

3. One first task that takes advantage of Work and produces a useful file or

document.

4. A short checklist covering Work, plugins, data controls, personalization and

the browser.

Do not claim you changed a setting, connected an account or saved a memory

unless the action actually happened and can be verified. Do not ask for

passwords or other login secrets. If you cannot inspect my interface, say which

instruction is based on my description or documentation.

Cevapları somut ver

"İşte yardım istiyorum" yerine "Üç müşteri projesini yönetiyorum ve toplantı notlarını iş
listesine çevirmeye çok vakit harcıyorum" de. "Daha iyi yaz" yerine "sıcak, net ve kısa
olsun, sonraki adım belli olsun" de.

Bu görüşmeyi atlayıp Adım 4'teki düzenlemeye hazır talimat şablonunu da
kullanabilirsin. İki yol da işe yarar bir başlangıç veriyor.

ADIM 1

ChatGPT Work'ü seç
ChatGPT'yi aç. En üstteki Chat / Work anahtarından Work'ü seç. Masaüstü uygulaması
Codex'i gösteriyorsa önce ChatGPT'yi seç, sonra anahtardan Work'e geç.

Tablo, belge, sunum ya da araştırılmış bir kısa liste gibi bitmiş bir sonuç istediğinde
Work'ü kullan. Ona sonucu, kullanacağı malzemeyi ve sonucu nasıl kontrol edeceğini
ver. Kısa sorular ve hızlı yazışmalar için Chat'i kullanmaya devam edebilirsin.

Ek hesap gerektirmeyen bir işle dene

PROMPT 2 · KOPYALA YAPIŞTIR

Build me a simple, editable project-tracking spreadsheet. Include columns for

task, project, owner, priority, status, due date and next action. Add five

clearly labeled fictional sample tasks so I can see how to use it. Include a

summary showing total tasks, completed tasks and overdue unfinished tasks. Use

formulas where appropriate. Make it easy to read, check that the summary works,

and give me the spreadsheet itself with a short explanation of how to update

it. Do not just describe how I could build it. If you cannot create a file in

this chat, say so and offer a copyable table instead.

Sonucu kontrol et

Gerçek çıktıyı aç. Örnek işlerden birini tamamlandı yap ve özetin güncellendiğine bak.
Süresi geçmiş ama tamamlanmış bir işin bitmemiş sayılmadığını kontrol et. Yapı
hoşuna gidince örnek satırları kendi işlerinle değiştir.

Work bir işi birkaç adım boyunca götürebiliyor ama eksik erişim ya da bilgi yine de
yarıda kesebiliyor. "Bitti" diyen bir cevap, bitmiş sonucu açıp kontrol etmenin yerini
tutmuyor.

İPUCU

Çıktıyı açıkça söyle: "Give me the spreadsheet" ya da "Create the document." Sonra o
çıktıyı senin için işe yarar yapan şeyi anlat.

ADIM 2

Kullandığın plugin'leri bağla
ADIM

1
Plugins'i aç
Sol menüde Plugins'e tıkla. Customize altında gruplanmışsa Customize →
Plugins'i aç.

ADIM

2
Kur
Kullanmak istediğin plugin'i seç, detaylarını aç ve ekranda hangisi yazıyorsa
Install ya da Install plugin'i seç.

ADIM

3
Bağla
Harici bir hesap kullanıyorsa Connect girişini tamamla ve istenen erişimi
gözden geçir.

Zaten kullandığın araçlarla başla. Gmail ve Google Calendar e-posta ve takvim
işlerinde işe yarıyor. İş arıyorsan Indeed. Katalogda ne olduğu ve her plugin'in ne
yapabildiği hesaba ya da çalışma alanına göre değişebiliyor.

Gerçek bir iş için plugin seç

VİDEODAKİ ARAÇ İŞE YARAR BİR İLK İSTEK

Gmail Adı belli bir e-posta zincirini özetlet, alınan kararları listelet.

Google Calendar Yarınki etkinliklere baktır, hazırlık işlerini listelet.

Indeed İş arıyorsan belirli bir unvan, şehir ve kriterle uygun ilanları buldur.

Giriş gerektiğinde plugin'i kurmak ve hesabı bağlamak ayrı adımlar. ChatGPT'nin
kullanmasını gerçekten istediğin hesabı seç, özellikle hem kişisel hem iş hesabın varsa.

Bir bağlantıyı doğrula

PROMPT 3 · KOPYALA YAPIŞTIR

Use my connected [app] for this small read-only task: [specific thread, date,

item or search]. First tell me if the connection is available in this chat. Use

the actual source and give me a short result with enough detail or a link for

me to check it. If you cannot access it, tell me exactly what is missing rather

than inventing the contents. Do not send, edit, delete or schedule anything. I

am checking the connection.

Beklediğin bir araç yoksa kurulu olduğuna ve gereken hesabın bağlı olduğuna bak.
Çalışma alanın kısıtlıyorsa izin verilen bir alternatifi kullan ya da ilgili malzemeyi kendin
ver.

İPUCU

Bir sonraki işini destekleyen iki üç aracı bağla. Kullanmak için bir sebep çıktığında
daha fazlasını eklersin.

ADIM 3

Veri ayarlarını gözden geçir
Bu hesap düzeyinde bir ayar. Aynı hesapla ChatGPT'yi web'de aç.

ADIM

1
Profil menüsü
Sol alt köşedeki profil menünü aç.

ADIM

2
Settings
Settings'i seç.

ADIM

3
Data controls
Data controls'u seç.

ADIM

4
Kapat
Improve the model for everyone'ı aç ve kapat. Onay ya da kaydet butonu
çıkarsa o adımı da bitir.

ADIM

5
Kontrol et
Ayarı tekrar aç ve kapalı kaldığını doğrula.

Neyi değiştiriyorsun

Bu senin model geliştirme tercihin. Sohbetlerinin modeli geliştirmek için kullanılmasını
istemiyorsan kapalı bırak. Hesabına uygulanan şartlar için ayarın yanındaki açıklamayı
oku. Sohbet silme ve bağlı uygulamaların ayrı ayarları var.

Bu ayarı hafızadan ve hesap erişiminden ayrı tut. Hangi kişisel bağlamı kullanacağına
Adım 4'te, hangi uygulamaları bağlayacağına Adım 2'de karar veriyorsun. Tek bir
anahtarın üçünü birden yönettiğini varsayma.

Verdiğin bilgi işe uysun

Her şeyi yüklemeden de çoğu zaman işe yarar yardım alabilirsin. Bir tablo formülünü
düzeltmek için birkaç ilgili satır yetebilir. Bir toplantıya hazırlanmak için tek bir e-posta
zinciri yetebilir. ChatGPT'ye ihtiyacı olan bilgiyi ver ve sonucu kullanmadan önce incele.

Hesabı kurumun yönetiyorsa politikaları ve açık olan ayarlar farklı olabilir. Bir anahtarın
olmaması kurumun veri politikasının ne olduğunu söylemiyor.

İPUCU

Bunu ilk ciddi yüklemenden önce yap. Kurgu proje takip alıştırmasını kişisel kayıt
paylaşmadan yine yapabilirsin.

ADIM 4

Özel talimatlarını ekle
Settings → Personalization'ı aç. Geçmişini ve çalışma tercihlerini Custom instructions'a
gir. Aşağıdaki şablonda köşeli parantezleri değiştir, sana uymayanı sil. Ekranın seninle
ilgili bilgiyi ve cevap tercihlerini ayrı alanlara bölüyorsa metni o alanlara paylaştır.

PROMPT 4 · KOPYALA YAPIŞTIR

About me: My name is [name]. I am [role or what you do]. I help or work with

[people]. My main priorities are [two or three priorities]. I regularly use

[tools]. Assume I have [beginner/intermediate/advanced] knowledge of [topic].

How to help: Use clear, direct language. Start with the useful answer, then add

the detail I need. Use [preferred spelling, units and date format]. For

writing, use a [tone] voice. For complex work, ask the questions that would

materially change the result together, then work toward a usable finished

output.

Accuracy: Do not invent facts, sources, personal experiences or completed

actions. Check current information when it matters. Tell me what is uncertain.

If my idea has a problem, explain it and suggest a better option.

Actions: Draft and prepare freely within my request. Ask for my approval before

sending messages, publishing, buying anything, deleting important material or

changing account access. Show me the exact proposed action first.

Ekranda görünen butonla kaydet, sonra bölümü tekrar açıp metni kontrol et. Normal bir
istekle yeni sohbet başlat ve cevabın tercihlerine uyup uymadığına bak.

Talimat ve hafıza farklı şeyler

Özel talimatlar bilerek yazdığın yönergeler. Hafıza, özellik açıksa işe yarar bağlamı
sohbetler arasında taşıyor. Rolünü özel talimatlara yazman, her sohbet detayının kayıtlı
hafızaya dönüştüğü anlamına gelmiyor.

Neyin açık olduğunu görmek için Settings → Personalization'daki hafıza ayarlarını
kullan. "Hatırlayacağım" diyen bir mesajı, önemli bir tercihin istediğin yere
kaydedildiğinin kanıtı sayma.

İPUCU

Kalıcı tercihleri buraya koy. Geçici bir projenin teslim tarihini, dosyalarını ve özel
şartlarını kalıcı talimat yapmak yerine o projenin sohbetinde ver.

ADIM 5

Dahili tarayıcıyı aç
Bu adım için ChatGPT masaüstü uygulamasını kullan.

ADIM

1
Settings
Sol alttaki menüden Settings'i aç.

ADIM

2
Browser
Browser'ı seç.

ADIM

3
Aç
Açık değilse Let ChatGPT control the built-in browser'ı aç.

ADIM

4
Dene
Bir Work sohbeti başlat. @Browser yazıp tarayıcı mention'ını seç, sonra
belirli bir site ve iş ver.

Senin sürümün tarayıcı kurulumunu paketle gelen Browser plugin'i üzerinden
gösteriyorsa o kurulumu tamamla. Settings → Browser → Agent permissions'da
varsayılan site, indirme ve yükleme izinlerini gözden geçirebilirsin.

Herkese açık bir sayfada dene

PROMPT 5 · KOPYALA YAPIŞTIR

@Browser open https://learn.chatgpt.com/docs/browser and read the section about

the desktop built-in browser. Explain in three bullets how it differs from my

regular browser. Tell me if the page could not be opened. Do not change any

settings or sign in to anything.

Girişlerde ne oluyor?

Dahili tarayıcının kendi profili var. Normal Chrome'undaki ya da başka tarayıcındaki
sekmeleri ve açık oturumu otomatik paylaşmıyor. Bir iş o site hesabını gerektirdiğinde
doğrudan giriş yap.

Bir site seni sonraki kullanım için açık tutabilir ama oturumların süresi dolabiliyor, bazı
siteler tekrar giriş istiyor. Tarayıcı kontrolünü açmak bir daha hiç giriş yapmayacağın
anlamına gelmiyor.

ChatGPT'nin zaten çalıştığın tarayıcı profilini kullanmasını istiyorsan bir sonraki
bölümdeki isteğe bağlı eklenti yolunu kullan.

İPUCU

İş bir sitenin arayüzüne bağlıysa tarayıcı işe yarıyor. İşi zaten destekleyen bağlı bir
plugin varsa o daha kısa yol olabilir.

İSTEĞE BAĞLI

Açık Chrome oturumunu kullan
Bu dahili tarayıcıya bir alternatif, zorunlu altıncı adım değil. ChatGPT'nin zaten giriş
yaptığın desteklenen bir tarayıcıda çalışmasını istediğinde kullan.

Tarayıcı eklentisini bağla

ADIM

1
Computer Use
Masaüstü uygulamasında Settings → Computer Use'u aç.

ADIM

2
Chrome'u seç
Google Chrome'u seç. Chrome görünmüyorsa More browsers'ı aç. Plugin
kurma istemi çıkarsa onu izle.

ADIM

3
Eklentiyi kur
Tarayıcının yanındaki Install'ı seç, eklenti mağazası açılsın. ChatGPT
eklentisini kur ve istediği izinleri gözden geçir.

ADIM

4
Doğrula
Settings → Computer Use'a dön, Chrome'un yanında Manage yazdığını gör.
Eklentiyi kurduğun Chrome profilini kullan.

ADIM

5
Kullan
Yeni bir Work sohbetinde mention menüsünden @Chrome'u seç, kullanmak
istediğin sekmeyi ya da siteyi söyle.

Resmi eklenti kurulum rehberi desteklenen diğer seçenekleri de anlatıyor. Chrome
mention menüsünde yoksa Computer Use'taki anahtarına bak ve aktif tarayıcı
profilinde eklentinin olduğundan emin ol.

Küçük bir işle dene

PROMPT 6 · KOPYALA YAPIŞTIR

Use @Chrome to read the page I have selected: [name or mention the tab].

Summarize its main point and list three useful details. Use only what you can

actually read on that page. Do not click a purchase button, submit a form or

change anything.

Hangi tarayıcıyı seçtiğini bil

@Browser ChatGPT'nin dahili tarayıcısı. @Chrome bağlı Chrome tarayıcın. Doğru olanı
söylemek, sen bir ekranda girişliyken ChatGPT'nin başka bir ekrana baktığı can sıkıcı
durumu önlüyor.

İPUCU

Bu liste için gelişmiş geliştirici ayarlarını açman gerekmiyor.

KURULUMU ÇALIŞTIR

Gerçek bir işte dene
Zaten düzenli yaptığın bir iş seç. Sonucu, kaynak malzemeyi, kısıtları ve neyi gözden
geçirmek istediğini söyle. Bunlar denenecek istekler. Her hesabın aynı araç erişimine
sahip olduğu iddiası değiller.

Notlarını bitmiş bir belgeye çevir

PROMPT 7 · KOPYALA YAPIŞTIR

Turn the notes below into a clear one-page project brief I can share after

reviewing it. Include the goal, audience, deliverables, timeline,

responsibilities, open questions and next actions. Keep the writing direct. Use

only the facts in my notes and mark anything missing as "To confirm." Create an

editable document if available and show me the finished content. Do not send or

publish it.

My notes: [paste notes]

Yarına hazırlan

PROMPT 8 · KOPYALA YAPIŞTIR

Using my connected Google Calendar, review tomorrow's events in [timezone].

Create a short preparation plan with each event's time, purpose when stated,

and anything I should bring or prepare. If I also have Gmail connected, read

only the relevant threads I identify here: [thread names or links]. Add

supported decisions and open questions. Do not assume access to either app.

Tell me if a connection or source is missing. Keep uncertain details labeled,

and do not change events or send messages.

Kullanmadan önce sonucu incele

Belgeyi aç ya da etkinlik saatlerini takviminle karşılaştır. İsimleri, tarihleri, hesaplamaları
ve kaynak linklerini kontrol et. Bir araç kullanılamadıysa cevabın bunu söylediğinden,
sessizce uydurma detaylarla doldurmadığından emin ol.

İPUCU

Bir prompt işine yaradığında ihtiyaç duyduğu bağlamla birlikte bir kopyasını kaydet.
Doğru girdilerle tekrar kullanılabilen bir prompt, belirsiz bir "her zamankini yap"
isteğinden daha kolay tekrarlanıyor.

SORUN GİDERME

Sık hatalar ve kolay çözümler

BU OLURSA BUNU DENE

Bitmiş dosya yerine tavsiye geliyor Work'ü seç ve istediğin çıktının adını koy.

Plugin kurulu ama hesabını
okuyamıyor

Bağlantı ayarını aç ve gereken hesap girişini
tamamla.

Plugin yanlış hesabı kullanıyor Daha fazla iş istemeden önce hangi hesabın
yetkilendirildiğine bak.

Masaüstünde veri ayarını
bulamıyorsun

Aynı hesapla web'e geç: profil menüsü →
Settings → Data controls.

Kişiselleştirme jenerik kalıyor Gerçek rolünü, düzenli işlerini, kitleni ve sevdiğin
çıktı tarzını ekle.

Talimatlar çok uzun Önemli bilgileri ve tercihleri koruyan kısa bir
versiyon iste.

Özel talimatların her şeyi hafızaya
kaydettiğini sandın

Ayrı duran hafıza ayarlarına bak.

Site yeniden giriş istiyor @Browser mı @Chrome mu seçtiğine bak.
Oturumları ayrı.

Chrome mention menüsünde yok Settings → Computer Use'a, Chrome'un
anahtarına ve aktif profile bak.

Bir özellik yok ya da engelli Desteklenen yüzeye ve çalışma alanı kısıtlarına
bak. Erişimi varsayma.

Tam olarak gördüğün ekran için yardım iste

PROMPT 9 · KOPYALA YAPIŞTIR

I am trying to complete [setup step]. I am using [web/desktop] on [device], and

this is what I see: [describe the screen or attach a screenshot with private

details removed]. Help me identify the next control using the labels actually

visible. If you need current documentation, check it. Do not guess a button or

claim you can see my screen when you cannot. Tell me if this looks like a

different version, missing connection or account restriction.

Tek bir sorunu aşmak için birbiriyle ilgisiz birkaç ayarı değiştirme. Önce eksik bağlantıyı,
yanlış yüzeyi ya da açık olmayan özelliği bul.

HIZLI BAKIŞ

Kurulum kontrol listesi

KONTROL BİTMİŞ HALİ

1. Work Work seçili ve bitmiş bir çıktıyı açıp baktın.

2. Plugin Seçtiğin araçlar kurulu, gereken hesaplar bağlı, küçük bir okuma
çalışıyor.

3. Veri ayarı Ayarı tekrar açtığında Improve the model for everyone kapalı.

4.
Kişiselleştirme

Gözden geçirdiğin talimatlar kayıtlı, yeni sohbet onlara uyuyor.

5. Tarayıcı Tarayıcı kontrolü açık, @Browser istediğin sayfayı açıyor.

Videodaki beş yol

Work

Üstteki Chat / Work anahtarı → Work

Plugin

Sol menü → Plugins → plugin'i seç → Install → gerekiyorsa hesabı bağla

Veri ayarı

Web'de sol alttaki profil menüsü → Settings → Data controls → Improve the
model for everyone → kapalı

Özel talimatlar

Settings → Personalization → Custom instructions

Tarayıcı

Masaüstü Settings → Browser → Let ChatGPT control the built-in browser → açık

BUGÜN BUNU YAP

Beş kontrolü tamamla, kısa bir kişisel talimat seti kaydet ve Work'ten işe yarar bir çıktı
iste. Aç, kontrol et, bir şeyini düzelt. Sonunda sadece açıp kapattığın anahtarlardan
oluşan bir liste değil, gerçekten kullandığın bir kurulum olacak.

@mirzabuilds · ChatGPT kurulum listesi · yoruma KURULUM yaz


