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ChatGPT yüz raporu
+ 4 bonus prompt
Selfie'nden temiz, editoryal bir rapor çıkaran viral prompt ve aynı

formatta dört tane daha.

Net bir vesikalık fotoğraf yüklüyorsun, prompt'u yapıştırıyorsun ve ChatGPT

beyaz zemin üzerine siyah, yuvarlatılmış kartlardan oluşan editoryal bir rapor

üretiyor. Aşağıdaki beş prompt aynı yapıyı kullanıyor: kategori kategori puanlar,

ince çizgili sade tasarım ve uygulanabilir öneriler. Değişen tek şey baktığı açı:

çekicilik, yaş, enerji, kişilik ve kariyer.

Prompt'ları çevirme

Beşi de İngilizce kalsın. Türkçeye

çevirince tasarım gevşiyor ve

görselin içindeki Türkçe harfler

bozuluyor.

Fotoğrafı doğru seç

İyi ışıklandırılmış, önden çekilmiş,

gözlüksüz ve filtresiz. Rapor kalitesini

en çok bu belirliyor.

ÖZET

Beş Prompt

Beşi de aynı yapıyı kullanıyor: sade editoryal tasarım, kategori kategori puan ve

uygulanabilir öneriler. Değişen tek şey baktığı açı.

# RAPOR

01 Yüz raporu

02 Yaş tahmini

03 Enerji okuması

04 Fotoğraftan MBTI

05 Kariyer okuması

KULLANIM

Nasıl Çalıştırılır

Dört adım. Sıra önemli değil ama üçüncüsü şart.

1 Görme özelliği olan bir modele geç

Fotoğrafı okuyabilmesi ve görsel üretebilmesi gerekiyor. Sohbetin üstünden modelini

kontrol et.

2 Fotoğrafı yükle

Tek kişi, önden, net. Grup fotoğrafı, yandan çekim ve ağır filtre sonucu bozuyor.

3 Prompt'u olduğu gibi yapıştır

Hiçbir kelimesini değiştirme. Tasarım talimatı ile analiz talimatı iç içe yazılmış, birini

bozunca diğeri de bozuluyor.

4 Beğenmezsen tekrarlat

Aynı prompt aynı fotoğrafla farklı sonuç verebiliyor. İki üç kez çalıştırıp en temizini seç.

İPUCU

Prompt'ları Türkçeye çevirme. Görsel modeller tasarım talimatını İngilizce daha iyi

uyguluyor ve görselin içindeki Türkçe harfler bozuk çıkıyor.

PROMPTLAR

Beşi de Tam Metin

Her prompt'un üstünde ne yaptığı Türkçe yazıyor. Prompt'un kendisi İngilizce ve tek

kelimesi değiştirilmeden kopyalanmalı.

01 Yüz raporu

Orijinali ve en çok paylaşılanı. Simetri, yüzün üç bölümü, göz aralığı, burun uyumu,

dudak oranı, çene hattı, elmacık kemiği, cilt, saç çizgisi ve genel uyum üzerinden

kategori kategori puan veriyor. Sonunda bakım, saç, sakal, kaş, duruş ve fotoğrafta

duruş için somut öneriler çıkarıyor.

PROMPT · OLDUĞU GİBİ KOPYALA

Create a clean, minimal, high-end facial aesthetic report based on the uploaded

photo, using a black-on-white editorial design with thin linework, rounded cards,

generous spacing, modern typography, and a refined luxury feel. Include an isolated

front-facing image of the face, presented as an analytical attractiveness-assessment

diagram. Provide an honest, objective evaluation of facial attractiveness potential,

avoiding excessive flattery and focusing on symmetry, facial thirds, overall

proportions, eye spacing and shape, nose harmony, lip proportions, jawline, chin,

cheekbone structure, skin texture and tone, hairline, hairstyle, grooming, overall

facial harmony, and photogenic potential. Assign clear, realistic scores to each

major category, along with one overall attractiveness-potential score, keeping the

ratings grounded, useful, and not artificially inflated. Include practical,

achievable recommendations to improve attractiveness-potential, covering grooming,

haircut, facial hair, skincare, eyebrow shaping, posture, weight loss, minor

aesthetic procedures, styling, and photo presentation. Maintain a refined, direct,

constructive tone that feels elegant, credible, and easy to understand, with an

emphasis on actionable improvement that build on the subject's existing strengths.

02 Yaş tahmini

Kaç yaşında göründüğünü ölçüyor. Cilt dokusu, göz altı, alın çizgileri, çene

belirginliği, saç yoğunluğu ve ağarma üzerinden okuma yapıyor. Tek bir tahmin, bir

güven aralığı ve "kaç yaşında görünmeye çalışıyor" okuması veriyor. Öneriler hem

daha genç hem daha olgun görünmek isteyene ayrı ayrı yazılıyor.

PROMPT · OLDUĞU GİBİ KOPYALA

Create a clean, minimal, high-end age estimation report based on the uploaded photo,

using a black-on-white editorial design with thin linework, rounded cards, generous

spacing, modern typography, and a refined luxury feel. Include an isolated front-

facing image of the face, presented as an analytical age-assessment diagram. Provide

an honest, objective estimation of perceived age, avoiding flattery and focusing on

skin texture and elasticity, under-eye area, forehead lines, nasolabial folds,

jawline definition, lip volume, hair density and hairline, hair color and greying,

eye clarity, neck and posture cues, styling, and overall photo presentation. Assign

clear, realistic scores or readings to each major signal, along with one single best-

guess age, one 90% confidence range, and one perceived age (how old the subject looks

they are trying to come across). Include practical, achievable recommendations

covering skincare, grooming, haircut, facial hair, eyebrow shaping, styling, posture,

and photo presentation, with options to look slightly younger or slightly more mature

depending on the subject's goal. Maintain a refined, direct, constructive tone that

feels elegant, credible, and easy to understand, with an emphasis on actionable

improvement that builds on the subject's existing strengths.

03 Enerji okuması

İlk bakışta nasıl bir enerji verdiğini söylüyor. Yaklaşılabilirlik, özgüven, sıcaklık,

yoğunluk, karizma, algılanan statü, yaratıcılık ve güvenilirlik üzerinden puanlıyor.

Sonunda beş sıfatla özet çıkarıyor ve neyin işe yaradığını, neyin istemeden yanlış

sinyal verdiğini ayırıyor.

PROMPT · OLDUĞU GİBİ KOPYALA

Create a clean, minimal, high-end personal vibe report based on the uploaded photo,

using a black-on-white editorial design with thin linework, rounded cards, generous

spacing, modern typography, and a refined luxury feel. Include an isolated front-

facing image of the face, presented as an analytical vibe-assessment diagram. Provide

an honest, objective read of the energy the subject gives off in a single first

impression, avoiding flattery and focusing on facial expression, eye contact, micro-

expressions, posture, styling, color choices, grooming, accessories, background, and

overall photo presentation. Assign clear, realistic scores to categories such as

approachability, confidence, warmth, intensity, charisma, perceived status, perceived

creativity, and trustworthiness, along with one overall vibe summary in five precise

adjectives. Include practical, achievable recommendations covering wardrobe, color

palette, grooming, posture, expression, lighting, and photo presentation,

distinguishing one element that is clearly working from one element that may be

sending an unintended signal. Maintain a refined, direct, constructive tone that

feels elegant, credible, and easy to understand, with an emphasis on actionable

improvement that builds on the subject's existing strengths.

04 Fotoğraftan MBTI

Sadece görsel ipuçlarına bakarak kişilik tipi tahmini yapıyor. Dört boyutun her birine

güven yüzdesi veriyor, bir birinci tahmin ve bir ikinci tahmin çıkarıyor. İstersen farklı

bir tip gibi görünmek için ne değiştirmen gerektiğini de yazıyor.

PROMPT · OLDUĞU GİBİ KOPYALA

Create a clean, minimal, high-end personality estimation report based on the uploaded

photo, using a black-on-white editorial design with thin linework, rounded cards,

generous spacing, modern typography, and a refined luxury feel. Include an isolated

front-facing image of the face, presented as an analytical personality-assessment

diagram. Provide an honest, objective best guess at the subject's likely Myers-Briggs

personality type based purely on visual cues, treated as a thoughtful read rather

than a clinical assessment. Focus on facial expression, eye contact, posture,

styling, color choices, grooming, energy, and overall photo presentation. Assign

clear, realistic confidence percentages to each of the four MBTI dimensions

(Introversion versus Extraversion, Intuition versus Sensing, Thinking versus Feeling,

Judging versus Perceiving), along with one top type guess, one runner-up type, and a

short summary of the kind of person the subject reads as. Include practical,

achievable recommendations for how the subject could present a slightly different

type if they wanted to, covering wardrobe, color palette, grooming, posture,

expression, lighting, and photo presentation. Maintain a refined, direct,

constructive tone that feels elegant, credible, and easy to understand, with an

emphasis on actionable adjustments that build on the subject's existing strengths.

05 Kariyer okuması

Yüzünün, giyiminin ve genel duruşunun mesleki dünyan hakkında ne söylediğini

okuyor. Algılanan kıdem, uzmanlık, yaklaşılabilirlik, yaratıcılık, disiplin ve liderlik

üzerinden puanlıyor. En olası varsayılan meslek, sana gerçekten yakışacak meslek,

hemen uyum sağlayacağın üç sektör ve dikkat çekeceğin üç sektör çıkarıyor.

PROMPT · OLDUĞU GİBİ KOPYALA

Create a clean, minimal, high-end career presentation report based on the uploaded

photo, using a black-on-white editorial design with thin linework, rounded cards,

generous spacing, modern typography, and a refined luxury feel. Include an isolated

front-facing image of the face, presented as an analytical career-assessment diagram.

Provide an honest, objective read of what the subject's face, styling, and overall

presentation suggest about their professional world, avoiding flattery and focusing

on facial expression, eye contact, posture, wardrobe, color palette, grooming,

accessories, background, and overall photo presentation. Assign clear, realistic

scores to perceived seniority, perceived expertise, perceived approachability,

perceived creativity, perceived discipline, and perceived leadership, along with one

most-likely assumed career, one career that would genuinely suit the subject's vibe,

three industries where they would instantly fit in, and three industries where they

would noticeably stand out. Include practical, achievable recommendations covering

wardrobe, color palette, grooming, posture, expression, lighting, and photo

presentation, with one adjustment to look more senior and expert and one adjustment

to look more approachable. Maintain a refined, direct, constructive tone that feels

elegant, credible, and easy to understand, with an emphasis on actionable improvement

that builds on the subject's existing strengths.

KULLANIM

Daha İyi Sonuç İçin

İPUCU

Aynı fotoğrafla beşini de çalıştır. Beş farklı açıdan aynı yüze bakıldığında ortaya çıkan tablo,

tek bir rapordan çok daha işe yarıyor.

İPUCU

Fotoğrafı değiştirmeden önce prompt'u tekrarlat. Sonuçlar arasındaki fark çoğu zaman

fotoğraftan değil modelin o anki çıktısından geliyor.

İPUCU

Önerileri okurken "hemen yapabileceğim" ve "zaman ister" diye ikiye ayır. Saç, sakal ve

fotoğraf duruşu bugün değişir, gerisi aylar sürer.

İPUCU

Kariyer ve enerji raporlarını LinkedIn fotoğrafın için kullan. En pratik faydayı orada

veriyorlar.

İPUCU

Çıkan görseli kaydet ve altı ay sonra tekrar çalıştır. Değişimi görmenin en somut yolu bu.

UYARI

Beklentini Doğru Kur

DÜRÜST NOT

Bunlar eğlence amaçlı. Model estetik puanlamada tutarlı değil, aynı fotoğrafa farklı

zamanlarda farklı puan verebiliyor. İşine yarayanı al, gerisini bırak.

DÜRÜST NOT

Bu bir tıbbi ya da psikolojik değerlendirme değil. MBTI okuması bir kişilik testi yerine

geçmez, estetik önerileri de bir uzman görüşü değildir.

DÜRÜST NOT

Fotoğrafını bir yapay zeka servisine yüklüyorsun. Servisin verini nasıl kullandığını bir kez

oku, başkasının fotoğrafını izni olmadan yükleme.

DÜRÜST NOT

Puanı ciddiye alma. Yüz güzelliği kültürden kültüre, kişiden kişiye değişiyor ve model

eğitildiği veriyi yansıtıyor, evrensel bir gerçeği değil.

DÜRÜST NOT

Önerilerde "kilo verme" gibi maddeler geçebiliyor. Kendi bedenin hakkında karar verirken

bir sohbet botunun çıktısını tek kaynak olarak alma.
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